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DEROULE

Bruitparif et ses activités en quelgques mots

La perception des nuisances sonores en Ile-de-France
Généralités sur le bruit et I'acoustique

Les effets du bruit sur la santé

Les moyens d’actions et les politiques publiques
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BRUITPARIF, C’EST :

- Le centre d’évaluation technique
de lI'environnement sonore
de la région lle-de-France

- Une association créée en 2004
a l'initiative du Conseil régional

g
- Une gouvernance quadripartite
avec 85 membres
- Une compétence régionale
’:_ mais aussi une implication forte

aux niveaux national et européen

f - De nombreux partenariats
-

)1 ]

LES MEMBRES DE BRUITPARIF
REPARTITION DES VOIX PAR COLLEGE

COLLECTIVITES
45%

ACTIVITES
15%
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3 MISSIONS D’INTERET GENERAL

De la mesure a l'information

1. OBSERVER et
Collecte des données EVALU E R

Réseau de mesure
et équipe d'intervention
sur le terrain

’ Traitement et analyse 2 . ACCOM PAG N E R

Le personnel analyse les données
collectées, produit des études
et des cartographies

- g

o 3. INFORMER et

I Diffusion des informations MOBILISER

Une fois les résultats produits, Bruitparif sensibilise

le grand public et accompagne les acteurs territoriaux
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LE DISPOSITIF D’EVALUATION

3 outils complémentaires

- i »
L 2 &34

Recensement des plaintes Mesures de courte durée Modélisation et
g Résultats d’enquéte ou de long terme cartographie
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LES MOYENS DE MESURE

BRUITPARIF
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LE RESEAU PERMANENT

Evolution du nombre de capteurs au sein du réseau permanent
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B bruit des loisirs

M bruit de
chantiers et
d'activités

B bruit

ferroviaire

B multi-
exposition

7 bruit routier

B bruit aérien
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PLATEFORME INTERNET DE CONSULTATION DES DONNEES
HTTP://RUMEUR.BRUITPARIF.FR

o) o A
@ Rumeur 29 Réseau de mesure de I'environnement sonore en fle-de-France QRscharchadactes  (@hide

Un développement Bruitparif avec le soutien de *.ﬁéﬂi%"m et de ses partenaires

Type de mesure
@) Loroue durée en cours [}
@ Longue durée achevée

@ Courie durée achevée
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PLATEFORME INTERNET DE CONSULTATION DES DONNEES
HTTP://RUMEUR.BRUITPARIF.FR

Choix de la période C)

Site de mesure

Rueil-Malmaison (92) - avenue du 4 & > Navigateur

18 juin 1940

Documentation du bruit du trafic routier & 4 Saisie manuelle

Jour | Semaine Année
aolt 20]0-

Choix de lindicateur
‘ LAeq Ln Ld Le Lde Lden

Voir plus

,C”“‘_‘“’ Golf de
:"E'r"a‘“’“ SaintC bud

Variation mensuelle - 2010 Profil hebdomadaire - aolt

Variation annuelle
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Données Bruitparif Données Bruitparif

Données Bruitparif

© Données brutes

il indicateurs de bruit ambiant

— . -
B Comparer plusieurs périodes
“ Comparer plusieurs sites

& Export de données

urnalier LAeq - ao0t 2010 E

70

6B E8T “A“q—

45,9 £5.9
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Données Bruitparif

dBEA]

BRUITPARIF



LES CARTES DE BRUIT DES TRANSPORTS
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Lden en dB(A)
B <45

[ 45-50

[ 150-55

[ 155-60

[ 60 - 65

B 65 - 70
B 70-75
75

0 8 16

14,8 % de la pop > VL Lden et 5,1 % de la pop > VL Ln
89,6 et 86,8 % au-dessus des objectifs de qualité de 'OMS




ZOOM SUR SECTEUR DE RUEIL-MALMAISON
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Statistiques pour ik
Rueil-Malmaison J ok ity

10,7 % de la pop > VL Lden et 2,3 % de la pop > VL Ln

82,6 et 77 % au-dessus des objectifs de qualité de ’'OMS
= C’est moins que la moyenne sur la zone dense francilienne



LA
PERCEPTION
DES
NUISANCES
SONORES EN
ILE-DE-FRANCE
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76 % DES FRANCILIENS PREOCCUPES PAR
LES NUISANCES SONORES

Champ : ensemble de la population, en %

B Oui, tout 4 fait Champ : ensemble de la population, en % de « tout a fait préoccupés » et « plutdt préoccupés »
B Qui, plutdt 100 7w Assez préoccupé

Non, plutdt pas B Tout-a-fait preoccupé 81
¥ Non, pas du tout 80 7

60 -
40 -
20 -
0

Mains de 20 20-29 ans 3049 ans 50-59 ans GD ans et plus
ans

Source : Etude CREDOC pour Bruitparif, 2016

100
80 4 77 8 74
v 4
80 -
Une preoccup . » -
1 ES 40 -
avec l'age et la
20 1
29 26 22
0 ' .
Paris Métropole hors Paris Hors Métropole du
Grand Paris

Source : Etude CREDOC pour Bruitparif, 2016
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LES EFFETS RESSENTIS DU BRUIT
SUR LA SANTE

Champ : ensemble de la population, en %

De la fatigue m 29

De l'irritabilité, de la tension nerveuse, m 28
du stress
Des effets surla qualité du sommeil m 25
Un besoin de parer plus fort m 23

Des difficultés de concentration,
d'apprentissage

Des maux de téte [IERINEERNN 20

Des troubles auditifs m 17

0 10 20 30 40 50
Source : Etude CREDOQC pour Bruitparif, 2016
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LES CONTEXTES DE GENE LIEE AU BRUIT

Champ : ensemble de |la population, en %

Dans les transports h

Dans l'espace public extérieur 11

W
N &
co

A votre domicile |

Au cours de vos loisirs

Sur votre lieu de travail ou d'étude 29 9

0% 50% 100%

Source : Etude CREDOC pour Bruitparif, 2016
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GENE LIEE AU BRUIT A DOMICILE :
DE FORTS CONTRASTES SELON LES
DEPARTEMENTS

80

60 -

55 56 57
47
40 -
207
0 . . . . . .
Seine-et-Mame Yvelines Essonne Seine-Saint-Denis Hauts- de-Seine Val-d'Oise Val-de-Mame Paris

En % de tres et assez génés
Source : Etude CREDOC pour Bruitparif, 2016
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LES PRINCIPALES SOURCES DE BRUIT
A DOMICILE

Viennent ensuite :

* Les activités récréatives : 4 %
* Leramassage des ordures : 3 %
* Lentretien des espaces verts : 3 %

N '/ ' l * Les circulations ferroviaires : 3 % BRUITPARIF



GENERALITES
SUR LE BRUIT
ET

L’ACOUSTIQUE
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DEFINITIONS DU BRUIT

« Son ou ensemble de « Tout phénomene
sons qui se produisent en acoustique produisant une
dehors de toute harmonie sensation généralement

réguliere ». considérée comme
désagréable ou génante ».

9eme édijtion du dictionnaire
de I'’Académie francaise AFNOR

« Le bruit est un ensemble
de sons percus comme
étant sans harmonie, par
opposition a la musique »

Le son devient un
bruit lorsqu’il produit
une sensation
auditive considérée
comme
désagréeable,
génante ou
dangereuse pour la
santé.

Larousse

Chaqgue individu
possede sa propre
perception du bruit

BRUITPARIF



DE L’EMISSION A LA PERCEPTION

DYy 9D

Source Propagation Réception Sensation

\ I

Vibrations & Pression acoustique

g— Rayonnement '\;\Nelau de pretSS||on
acoustique nalyse spectrale

Ondes acoustiques Niveau
Divergence géométrique pondéré
Réflexion d’'une onde acoustique

g ... Mais les ondes acoustiques,
g— gu’est-ce que c’est ?

"= Ce sont des vibrations d’un SRR
milieu qui se transmettent de [:
proche en proche sous forme

* d’ondes de pression (succession

Y de compressions / dilatations)
r 4 | |
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CARACTERISTIQUES D’UN SON

* Intensité (faible a fort) ou niveau sonore généralement exprimé
en décibels (dB)

41 seconde 1 seconde 1 seconde

+ Fréquence en Hz AL IO

U] I NN
1 1 Hz 5Hz 40Hz
Son pur : 4 vibration 5 vibrations 10 vibrations \/ v
son composé d'une seule fréquence
Son complexe : ﬁ /L A Ji=
- superposition de sons purs de fréquences différentes
’—
\ INAUDIBLE AuDIBLE | INAUDIBLE
- | | | | e
T[T Her= ) 200 2 000 o 000 A
VN R I N S

& } ' es I W : BRUITPARIF



PROPAGATION

Vitesse de propagation d'une onde acoustique, a 20°C :
- dans I'air : 344 m/s

- dans |'eau : 1 500 m/s

- dans |'acier : 5 600 m/s

— Phénomenes intervenant dans la propagation du bruit
- Atténuation avec la distance (divergence géométrique)

- Réflexion -
b t 1 - Onde diffusée
- Absorption
— : p-
- Diffraction 5 - Ondes diffroctées
2 - Onde réfléchie
Ny

3 - Onde tronsmise

\ a 4 - Onde obsorbée > \/>.
‘ ’ SOURCE
,} I BRUITPARIF

RECEPTEUR

1




ATTENUATION AVEC LA DISTANCE

\

SOURCE SONORE

-18dB

728

8m

Source ponctuelle :
décroissance de 6 dB
par doublement de
distance

: )) d1 ‘ﬁ?OdB(A) B
-3 dB(A)

: )) _dve Eﬁsma(m

1

dix4

6 dB(a) décroissance de 3 dB

>ﬁ 64 dB(A) 7

___
A

Source linéaire :

par doublement de
distance

/l

|
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EFFETS ATMOSPHERIQUES

Absorption atmosphérique

- Les sons aigus s’atténuent plus vite que les sons graves

- Plus T et H augmentent et plus I'absorption diminue

- Ordre de grandeur : 1 dB/km a 200 Hz, 40 dB/km a 5 kHz pour T=20° et Hr=50%

Conditions météorologiques (direction du vent, gradient thermique)

|  hautewr 1

s Conditions de propagation homogene

vilesse son distanos

. l<\\ Conditions de propagation favorable

wbgssesemn disan =]

| hauteur §

SQ Conditions de propagation déefavorable

' vilessa son ’ distance BRUITPARIF



LA SENSATION SONORE DEPEND EN
PREMIER LIEU DU NIVEAU SONORE

pression pression

. .. \ instantanée
La sensation auditive est due a la

fluctuation de la pression acoustique (p) | ‘ pression
I o ey | atmosphérique
|| |\.|‘|H‘ ||. I‘ |/
L 4

1 bar ~ 10°Pa

2
o= L. =10log P Ly=20log™

2 temps
po p° . . L . . ,p.
pression acoustique = pression instantanée - pression atmosphérique

Po=2.10-3Pa 20 Pa

gamme de variation de la pression
sonore audible :

106 (= 1 000 000)

-
g

A
v
20 Pascals

seuil d'audition
20 microPascal
euil de la douleur

a

niveau sonore L (level) : 120 dB
l BRUITPARIF
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SENSIBILITE DE L’OREILLE AUX
DIFFERENTES FREQUENCES

L'oreille humaine n’est pas sensible de la méme maniére a
toutes les fréquences. A niveau équivalent, un son grave sera

percu moins fort qu’un son medium.

~ ﬂﬁ,
WY

A niveau sonore (dB)

— -k - -

[ [

____________________________

i i -
1000 @ 10000 20000
fréquence (Hz)

Seuil d’audibilité

Un son pur a 40 Hz sera
entendu seulement s’il fait
plus de 60 dB

Mais a 200 Hz 'oreille
humaine entendra des
sons a partir de 20 dB

C’est autour de 2000 Hz, que
'oreille humaine entend le
mieux les sons

La nature est bien faite, c’est
la zone de fréquences de la
voix humaine

BRUITPARIF



NOTION DE NIVEAU PONDERE

I ||
OF (1 T.2= ,J' La courbe de pondération A est la plus utilisée, pour les bruits
==
Ve courants. On exprime ainsi le niveau d’un bruit en dB(A).
@ _qp rd
T, o
= 5
S -20 4
0
g vl
é_ -30 \
< 40 ’,'( @:/ \ |
<
g - 50
31,5 B3 125 250 500 1k 2k 4k Bk 16k ‘(
Fréquence [Hz) CQ
Exemple de pondération A pour la mesure du bruit d’'un avion
’ _ Les avions produisent des sons avec beaucoup de basses fréquences
Niveau moyen =76 dB Niveau moyen = 64 dB(A)
- 80 - 60
60 - 50
= . . 40
T 40 - Pondération A § 30
[J] [J]
= 0 | 320
10
0 - 0
n .n O O O O O o O o o n 1N O O O O O O O o o
‘\“NmOOOOOmOO ‘QNLDOOOOOLDOO
- -
Fréquence (Hz) Les fréquences graves et aigues sont diminuées Fréquence (Hz)
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L’ADDITION DES DECIBELS

E(]))) 5 @ < (((bl

lpy + Lp,
& Niveau global ?

Lp=101log (10" /1°+ 10 "1)
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NIVEAU SONORE ET PERCEPTION AUDITIVE

Perception Niveau
auditive sonore
Niveau de Par. ex.
référence 70 dB(A)
A :
pel;\:r?oms _ 1 dB(A)
-2 dB(A)
Moins fort -3 dB(A)
g
-4 dB(A)
-5dB(A)
’ Netten;il:: moin: -6 dB(A)
-7 dB(A)
-8 dB(A)
/ -9.dB(A)
o
eeeeee

moms fort =10.dB(A)

:’//’

Nombre de sources de bruit

Energie
acoustique
divisée par:

S L

S B

PP P
S S S
EAE I
EHFSIES

EREPE 7o

e

=ia

& oo

|

11.25
/1.6

12

125

/3.15

/4

15

/6.3

/18

/10

BRUITPARIF



1\

LES INDICATEURS UTILISES DANS LA
REGLEMENTATION BRUIT DES TRANSPORTS

| © ®

80

Niveau sonore
fluctuant

i

Niveau sonore

LAeq,T (Level A equivalent)
niveau sonore équivalent

- Lday (Ld) = LAeq,6-18h

- Levening (Le)= LAeq,18-22h
- Lnight (Ln) = LAeq,22-6h

45
40
7:06 7:08 7:10 7:12 7:14 7:16 7:18 7:20 7:22 7:24 7:26 7:28 7:30 7:32 7:24 7:36

moyen = 63 dB(A))
royen = 63 BIA))

4 dB(A) L e
Niveaude pression instantané

Niveaude pression équivalent
lTeq - :j/
L’\ I 10— : / 1 :
///, . Moyenne énergétique / A

- g 4 = T A

énergie sonore Méme énergie sonore
{surface de la courbe}) {surface de la courbe}




LES INDICATEURS UTILISES DANS LA
REGLEMENTATION BRUIT DES TRANSPORTS

Indicateur Lden (Level day-evening-night)

B 'zh lsn lan hon 'an lian Man hen isn hen lin

+3dB(A) ; 10 dB(A)

Lday

Levening

Source :http://bruit.seine-et-marne.fr/indicateurs-lden-et-In

/ I—day I—evening""‘:-’ I—night +10 \

12-101° +4.10 1 4+8.10 10

/‘ \ L., =10log Y

\ J

<1




LIMITES DES INDICATEURS ENERGETIQUES

LAeq = 75 dB(A)

gl

100

Niveau de bruit fluctuant U
=2 Ce Niveau de bruit équiva |

gpfeesas oo ..................... ...................... ................... i
gE s ...................... ................... i

Aok ..................... ................... .................... _

75

LAeq,1s

' ; 4 !
- 7 | T S T R S e R R s 8

65 st BRI P PRRE R RRERE i

BOi sty ...................... ...................... .................... _

&5 |esarsmuasaen R e ...................... .................... 4

50

g— Deux situations sonores bien différentes

mais pourtant le méme résultat en LAeq

Nécessité d’introduire des indicateurs complémentaires événementiels

- 1\ ]
S



LES EFFETS DU
BRUIT SUR LA
SANTE

ENVIRONMENTAL

NOISE

GUIDELINES

for the European Region

, BRUITPARIF



LES EFFETS DU BRUIT SUR LA SANTE

Effets sur I'audition

Sommeil, fonctions
végétatives, fonction

Performances

. o . _ Apprentissage
immunitaire, croissance Effets extra_audrtlfs Prise de médicaments

Troubles psychiques

Effets biologiques -
- Gene, irritation, Effets comportementaux
~ manque de

concentration

-\
’ Effets subjectifs
,} l BRUITPARIF



UNE QUESTION D’ECHELLE...
ET DE DUREE D’EXPOSITION

=

0

(dB)
seus 130 > 105 dB(A) : Risques immédiats/ court terme pour
EXEED> 120 n o \
- 110 I'audition : surdité, acouphenes...
100 80-105 dB(A) : Risques a moyen/long terme pour
90 o (oEisagamn I'audition si exposition chronique : pertes auditives
d 80 Rue a fort trafic
’ 70 Salle de classe . . .
o Byt _ A partir de 40 dB(A) la nuit et de 55 dB(A) le jour :
Marché animé 0nQ o
o S effets extra-auditifs du bruit
50 Restaurant paisible
40 Bureau tranquille -
30 Chambre & coucher Plusieurs facteurs entrent en considération : niveau
20 i sonore, fréquence, caractere continu ou intempestif du
I 10 o sttt bruit, durée d’exposition, sensibilité individuelle...
0 Laboratoire acoustique

7

D/ ' I BRUITPARIF




LES EFFETS SUR L’AUDITION

e La surdité : ne signifie pas ne plus rien entendre, mais
entendre moins bien, ne plus comprendre ce qui est dit, devoir
faire répéter certaines phrases.

* Les acouphenes : sont des sifflements ou des bourdonnements
s dans l'oreille, alors que rien a I'extérieur ne génére ce type de
son.

g
-

* 'hyperacousie : consiste a entendre les sons plus fort qu’ils ne
le sont vraiment, ce qui provoque une intolérance au bruit. Cela
entraine une isolation des personnes atteintes, qui ne peuvent
souvent plus sortir de chez elles.

/
<)



LE FONCTIONNEMENT DE L’OREILLE

Oreille * Loreille externe (pavillon
‘ moyenne \

et conduit auditif)

Vestibule [ collecte les sons et les

' | systeme achemine vers le
B auditif f'vmoan
Pavillon N central y p

* Les osselets de l'oreille
moyenne transforment
les vibrations
acoustiques en ondes

kv Cellulesciliées vibratoires.

Conduit auditif externe Nerf auditif

Cochlée

g
Les 3 osselets
g
 Celles-ci sont transmises aux cellules ciliées de l'oreille interne qui les
transforme en signaux électriques captés par le nerf auditif.

 Les fibres nerveuses acheminent ces signaux électriques jusgu’a notre
/ cerveau. C’est lui qui va leur donner un sens.

&/ l l BRUITPARIF



LES CELLULES CILIEES

* La cochlée (oreille interne) est tapissée de cellules ciliées
qui correspondent chacune a une fréquence donnée. C’est
ainsi que le cerveau reconnait si un son est aigu ou grave.

15 000 cellules ciliées par oreille

* Mais attention, les cellules ciliées sont fragiles et ne se
renouvellent jamais ! Une exposition prolongée a un niveau
g SONOYe €levé ou une exposition breve a un niveau sonore
tres élevé peut entrainer leur destruction définitive !

BRUITPARIF



LES RISQUES POUR L’AUDITION...
UNE QUESTION DE DOSE

La notion de « dose de bruit équivalente »
85 dB{A) X2 88dB{A} X 91 dB{A} X 2 94 dB(A) X 2 97 dB(A} ¥ 7 - 100 dB{A)
12 12
1\1\\ A\ ‘1'2’ / /'/,/1/ 1\1\\\\ LY //1 1\1\\\\\ 3y /1/ 1\1\’\\ i y}/ 1\1\\\ A yl,/j/ 11\\ \1i ! ////1/
10, “2 10 2 10 K2 10 ~2 10, 2 10, ~2
o == = —E = =N = == ! =3
é;{// \‘\-\i 8/4// \\b\; 8//{’/ \\b\4 82/ \§ ;{/x \\}:4 8:4// \\\\\4
-;’//uém\"\; 7////”#\\“\; -;/’// ||\\\\5 -;///‘z |1\'\\\; 7//’// ||\\\\_;, -;//u éu\\\\;
8 heures . 4 heures ) 2 heures A 1 heure 5 30 min 2 15 min
Valeurs limites pour les lieux diffusant des sons amplifiés :

—
102 dB(A) sur 15 minutes

118 dB(C) sur 15 minutes

-\
Y1




EXPOSITION SONORE DES ELEVES FRANCILIENS DU
FAIT DE L’ECOUTE DE MUSIQUES AMPLIFIEES AU
CASQUE OU AVEC ECOUTEURS

105 =
100 Uﬂ"’ goepge gt sne we e B s 1 o e R L S
i l l“i~.!.':r."ﬂ=;" :l . :l-.I . ... '.‘:.l ..' ..n 2 z o

—~ B A0 OFY "‘.ff: o I 0 feed Sl . LT TR Courbe d’égale énergie correspondant
s S N Tl 7 LILT MR O ' : ! 36% a la valeur supérieure d’exposition
m en milieu professionnel
5 9 i - P 85 dB(A) sur 8h
C -
q, -
* 85
2 SR 2 : J Courbe d’égale énergie correspondant
3 80 'y 2 N . 9% au seuil de risque défini par 'OMS
0 i . et PUIT pour les adultes 20ldB(A) surah
- M | sur

7 ot } 9%
=) °* (o)
> : _ Courbe d’égale énergie correspondant

5 of . 46% au seuil de risque défini par ’OMS

. | et PUIT pour les enfants
75 dB(A) sur 8h

S 1 PR A -
60 ranbssst sme B 2.0 oo .
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Durée d’écoute quotidienne (heures)

* Niveau évalué a partir des niveaux d'écoute mesurés par l'application "Kiwi ?”
en environnement calme et en environnement bruyant, pondérés par les durées quotidiennes d’écoute.
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Sévérité croissante des effets

LES EFFETS EXTRA-AUDITIFS

Principaux effets reconnus par 'OMS

* Géne

e Perturbations du sommeil
Maladie * Risques cardio-vasculaires accrus
(insomnie, (maladies ischémiques, infarctus du
pathologie .

cardiovasculaire) myocarde, hypertension)

e Retards dans les apprentissages

Indicateurs de stress
(réponse autonome, hormones de stress)

Sensation d’'inconfort
(perturbation, géne, froubles du sommeil)

Population affectée >

Schéma des effets extra auditifs du bruit selon W. Babish, 2002

BRUITPARIF



LES EFFETS A COURT ET LONG TERME

BRUITPARIF



IMBRICATION DES EFFETS

-

Eveil/excitation du
systeme de stress

Charge allostatique
persistante

Perturbation du
sommeil

Stress chronique

T
kY

Pathologies

== \oie reflex (physio. végétative)
< == Perception de I'agression

== Processus mentaux complexes

=)

Interféerences / communication,
taches complexes

Troubles des

apprentissages

Evaluations Facteurs modificateurs

cardiovasculaires

e e Dispostions personnelles,
individuelle | smotions, capacité  faire face,

Etats mentaux
T Ressources locales (arrigres

cours calmes), verdure, qualité
contextuelle environnementale, satisfaction

résidentielle ettransactions,
appréciation de la source

sociale Utilité de 1a source, attitude du
gestionnaire, discours politique

D’apres Y. Remvikos

BRUITPARIF




LES VALEURS DE REFERENCE

Source de bruit | Objectifs de qualité OMS Valeurs limites Autres valeurs
nationales de référence

ROUTE Lden < 53 dB(A)
Ln < 45 dB(A)
FER Lden < 54 dB(A)
gEm— Ln < 44 dB(A)
’
>
w= AR Lden < 45 dB(A)

Ln < 40 dB(A)

=) ]

Lden < 68 dB(A)
Ln < 62 dB(A)

Lignes
conventionnelles
Lden < 73 dB(A)
Ln < 65 dB(A)

Lighes LGV
Lden < 68 dB(A)
Ln < 62 dB(A)

Lden < 55 dB(A) NA62 < 200
NAG65 < 100
NA70, nuit< 10
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EVALUATION DES IMPACTS SANITAIRES

» Etude menée par Bruitparif, d’'aprés méthodologie OMS

» Méthode basée sur I'utilisation des relations dose-effet
entre une exposition a une source de bruit (route, rail, air)
et un effet sanitaire, extrapolée des résultats des études épidemiologiques

se déclaranttresgénées

% de personnes

Relations dose-effet pour la géne selon les sources de transports Relations dose-effet pour les perturbations du sommeil selon les sources de transports
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% de personnes se

 Utilisation de l'indicateur quantitatif des “années de vie en bonne santé
perdues” (DALYs — disability-adjusted life years)




2 TYPES DE REPRESENTATION CARTOGRAPHIQUE

- Carte du risque sanitaire rapporté a un individu moyen statistique sur une vie
entiére par unité territoriale (maille de 250 m ou commune) = potentiel de
risques sanitaires individuels (mois de vie en bonne santé perdue par habitant
au cours d’une vie entiere)

- Carte des pertes d’années de vie en bonne santé cumulées par unité
territoriale (maille de 250 m ou commune) = impacts sanitaires collectifs (DALY
par an)

Tient compte de la densité de population

POUR CHAQUE SOURCE DE BRUIT DES TRANSPORTS ET EN
CUMULE

I



BRUIT CUMULE - RISQUES SANITAIRES INDIVIDUELS
RISQUE PAR HABITANT PAR MAILLE

Nombre de mois de vie en bonne santé perdue au cours d’une vie entiere

\

- >42 mois

- entre 36 et 42 mois
- entre 30 et 36 mois
- entre 24 et 30 mois
- entre 18 et 24 mois
- entre 15 et 18 mois
- entre 12 et 15 mois
- entre 9 et 12 mois

entre 6 et 9 mois

A

entre 3 et 6 mois

Y

entre 0.5 et 3 mois

< 0.5 mois

o // | l BRUITPARIF
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BRUIT CUMULE - IMPACTS SANITAIRES COLLECTIFS
INDICATEUR DALY PAR AN PAR MAILLE

Nombre d’années de vie en bonne santé perdue par an

Cergy P('mtoi-s:' : ; "-..ﬁ # Roissy Pays de France

Grand Paris Seine et Oise

o+
St Germain
Boucles de Seine, A

\

Paris - Vallée
de la Marne

\'.1-\.

u I > 50 annces

- entre 40 et 50 années
- entre 30 et 40 années
I entre 20 et 30 années

- entre 15 et 20 années
[ entre 10 et 15 années
q entre 5 et 10 années

entre 0.1 et 5 années

" Grand Paris Sud
%

Ceeur d'Essone

< 0.1 années

‘- // | l BRUITPARIF



BRUIT CUMULE — IMPACTS SANITAIRES COLLECTIFS
INDICATEUR DALY PAR AN PAR COMMUNE

Nombre d’années de vie en bonne santé perdue par an

\

I > 1500 années

- entre 1000 et 1500 années

- entre 750 et 1000 années
- entre 500 et 750 années
- entre 400 et 500 années
[T entre 250 et 400 années
- entre 100 et 250 années
entre 50 et 100 années

Y

<50 années

o // | l BRUITPARIF



BRUIT CUMULE — RISQUES SANITAIRES INDIVIDUELS
RISQUE PAR HABITANT PAR COMMUNE

Nombre de mois de vie en bonne santé perdue au cours d’une vie entiere

E""l

’ - entre 36 et 42 mois

u - entre 30 et 36 mois
- entre 24 et 30 mois

- entre 18 et 24 mois
- entre 15 et 18 mois
- entre 12 et 15 mois
- entre 9 et 12 mois
- entre 6 et 9 mois

< entre 3 et 6 mois

entre 0.5 et 3 mois

‘ < 0.5 mois

;// q l BRUITPARIF



RESULTATS GLOBAUX SUR LA ZONE DENSE D’ILE-DE-FRANCE

DALY ROUTE FER AIR

Troubles du sommeil 33 613 15 088 12 227 57%

43%
107 766

65 607 23 440 18 718
61% 22% 17%

\.

En moyenne 10,7 mois de vie en bonne santé perdue par habitant
Pouvant aller jusqu’a 3 ans pour les personnes les plus exposées

N1



DE LA DONNEE
A L’ACTION
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LE PPBE DE LA METROPOLE DU GRAND PARIS (2019-2024)

Carte d’ensemble des

secteurs a enjeux identifiés

- en bleu : les mailles faisant
partie des 500 prioritaires
en bruit cumulé

- enrouge : les mailles
faisant partie des 250
prioritaires en bruit routier

- enjaune : les mailles
faisant partie des secteurs
complémentaires signalés
par les collectivités

BRUITPARIF




LE PPBE DE LA METROPOLE DU GRAND PARIS (2019-2024)

1 , .
3 axes et 13 thématiques Dotation de 100 M€

MIEUX AGIR POUR REDUIRE L'EXPOSITION AU BRUIT

1. Supprimer des points noirs du bruit : co-financement avec les gestionnaires d’infrastructures
2. Apaiser l'espace public : co-financement d'aménagements avec les communes via le FIM

3. Protéger les équipements accueillant des personnes sensibles : co-financement via le FIM

4. Etudes d’approfondissement des connaissances

MIEUX COORDONNER ET MOBILISER LES ACTEURS DE 'ENVIRONNEMENT SONORE

5. Aérien : peser et plaider pour une meilleure intégration au territoire de la Métropole du
Grand Paris

6. Logement : intégrer le confort acoustique dans la rénovation de I’habitat

7. Urbanisme : amplifier la prise en compte du sonore via le SCOT, les PLUi et les PCAE

8. Deux-roues motorisés : réduire le bruit des 2RM

9. Chantiers, livraisons, éguipements, nettoyage urbain : généraliser les activités a moindres
nuisances

10. Concertation : créer une instance métropolitaine de dialogue sur le bruit

MIEUX PARTAGER L'INFORMATION SUR LE BRUIT AVEC LES CITOYENS

11. Actions : communiquer sur les actions menées par tous les acteurs du bruit
12. Risques : sensibiliser sur les impacts sanitaires du bruit dans I'environnement
13. Plaintes : cartographier les plaintes pour prioriser I'action



Réduire le bruit dans -
.. Bruit et
les secteurs critiques i
aménagement
urbain

Mieux connaitre,
3 : informer,
Protéger et valoriser - T sensibiliser
les zones de qualité £, o B
sonore




MERCI
POUR VOTRE ATTENTION
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